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Introduccion

Jimena Carrasco, Carmen Mufioz, Daniela Olivares,
Eugenia Pizarro y Randy Yafez'

ste libro estd dirigido a terapeutas ocupacionales, titulados y en

formacion, a académicos y a todos y todas quienes compartan

nuestra inquietud por pensar la terapia ocupacional, TO, y el fe-
nomeno de la ocupacion. Es —en esencia— un libro para la reflexion,
escrito desde la comprension del conocimiento como un proceso en de-
sarrollo que depende de sus contextos de produccion, indivisible de la
visién de mundo de quien lo construye. Pretendemos, al mismo tiem-
po, que nuestro afan tedrico no se transforme en una discusion cerrada
para una elite intelectual, por lo que se invita a tener en cuenta que
la discusion tedrica propuesta ha sido construida desde y hacia a la
préctica.

1 Jimena Carrasco es terapeuta ocupacional, magister y doctora en Psicologia Social; acadé-
mica del Instituto de Aparato Locomotor y Rehabilitacién de la Facultad de Medicina de la
UACh. Carmen Muiioz es terapeuta ocupacional, magister en Comunicacion y doctora en Salud
Colectiva; académica del Instituto de Salud Puiblica de la Facultad de Medicina de la UACh. Da-
niela Olivares es terapeuta ocupacional, magister en Desarrollo a Escala Humana y Economia
Ecolégica y doctora en Ciencias Sociales; académica del Instituto de Aparato Locomotor y Re-
habilitacion de la Facultad de Medicina de la UACh. Eugenia Pizarro es terapeuta ocupacional,
magister en Comunicacion y doctora en Ciencias Sociales; académica del Instituto de Aparato
Locomotor y Rehabilitacion de la Facultad de Medicina de la UACh. Randy Yarfiez es terapeuta
ocupacional y magister en bioética; académico del Instituto de Aparato Locomotor y Rehabili-
tacion de la Facultad de Medicina de la UACh.
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Frente a la siempre desafiante pregunta: ;qué es terapia ocupacio-
nal?, no proponemos una definicion, sino tensionar sus limites, reflexio-
nar sobre el cardcter situado de la practica, buscar sus bases ontolégi-
cas y discutir acerca de las condiciones estructurales que atraviesan la
construccién de cada ocupacion, asi como el devenir de nuestra practi-
ca profesional. De esta forma, pretendemos subvertir la tendencia por
construir saberes hegemonicos, rumbo que caracterizo a la TO de fines
del siglo XXy que, de una u otra forma, ha atravesado su trayectoria dis-
ciplinar. Para poner esto en contexto, es necesario hacer algunas preci-
siones histdricas.

La 10 surge en el hemisferio norte, a principios del siglo pasado. Una
profesion de origen hibrido —desde la salud y lo social— desarrollada
por mujeres y orientada a lo cotidiano; la TO siempre ha enfrentado el
desafio de validarse en los espacios donde se despliega su practica. Esto
result6 particularmente desafiante en el entorno sanitario de mediados
del siglo XX, bajo la hegemonia del pensamiento neopositivista de enfo-
que biomédico. La busqueda por posicionarse en ese contexto se tradu-
jo en la postergacion del foco ocupacional de la profesion, en funcion de
la construccion de conocimiento reconocido por la comunidad cientifi-
ca de la época, incorporando una mirada dicotémica del ser humano y
de la practica (Rodolfo Morrison 2011; Olivares et al. 2015).

Hacia fines del siglo XX, la inquietud frente a estas tensiones epis-
temoldgicas devino en el surgimiento de diversos llamados a «volver
a los origenes de la profesion» (Rodolfo Morrison 2021, 105). Sobre esta
base, se observo un auge en la produccion de propuestas para definir la
ocupacion y la 10, focalizadas en desarrollar el sustento teérico de la
disciplina. Si bien la TO de distintos territorios se dio a la tarea de re-
pensar la profesion, a nivel mundial predomind la voz del norte. Desde
esta posicion privilegiada, la bisqueda por consenso devino en una ten-
dencia universalista centrada en perspectivas occidentales, represen-
tando a un pequeiio grupo angloparlante, blanco, de clase media, devi-
niendo en un imperialismo tedrico. Asi, paradojalmente, los esfuerzos
de la TO por escapar del dominio de la mirada biomédica se tradujeron
en la construccion de nuevos referentes hegemonicos, invisibilizando la
diversidad propia de la profesion (Hammell 2011; Hocking 2012).
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Igualmente, tras décadas de trabajar por validar la profesion, las pers-
pectivas hegemoénicas han instalado supuestos indiscutidos que se re-
plican en las publicaciones cientificas y en la formacion de nuevas(os)
terapeutas ocupacionales. La autoridad de determinadas figuras en la
comunidad profesional ha erigido sus escritos en conocimiento dogma-
tico, poniendo en peligro larigurosidad y la vitalidad de la T0. Asimismo,
se ha construido una cultura académica que exalta el conocimiento dis-
ciplinar y —hasta cierto punto— se muestra temerosa de exceder sus li-
mites, promoviendo la reproduccion autorreferente (Hammell 2009; Tur-
cotte and Holmes 2021). Sobre esta base, se puede decir que la lucha por
nuestra identidad disciplinar ha limitado el desarrollo de la disciplina.

Nos proponemos, entonces, un ejercicio de indisciplina, en tanto se
aleja de los parametros de la ciencia hegemoénica (Vargas 2017), cuestio-
nando los estatutos disciplinares instalados bajo el imperialismo teo-
rico y su pretension universalizadora del conocimiento. También pro-
ponemos una forma de indisciplina en tanto desobediencia, tal como
proponen Turcotte y Holmes (2021); desobediencia a los discursos do-
minantes de en la TO, tensionando el statu guo dentro de la profesion.

De esta forma buscamos aportar al didlogo sobre la TO y ocupacion,
sumandonos a otros esfuerzos indisciplinados de las tltimas décadas
tendientes a visibilizar las posiciones subalternas desde los distintos
rincones donde se hace T0. Hablamos de un conocimiento desde el Sur,
situado, diverso y culturalmente pertinente (Huff ez al. 2020; Silva et
al. 2019). Pretendemos, de esta forma, aportar con propuestas reflexi-
vas, rigurosas y posicionadas, que muestran diversas miradas situa-
das y perspectivas criticas, conscientes del rol politico de la produccién
académica.

Con este propdsito en mente, el libro que se presenta transita por di-
versas perspectivas tedricas y epistemoldgicas que discuten y tensionan
el cuerpo tedrico disciplinar de la profesion. Asi, en el primer capitulo,
se reflexiona sobre los limites disciplinares de la terapia ocupacional y
la ciencia de la ocupacion, comprendiéndolas como construcciones dis-
cursivas, fluidas y relacionales, que se enriquecen en el ejercicio trans-
disciplinar. Invita a construir una practica reflexiva, dialdgica y critica
que se atreva a enfrentar la incertidumbre de su complejidad.
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El segundo capitulo apunta a tensionar los supuestos sobre la ocu-
pacion, establecidos dogmaticamente en el marco de los «textos sagra-
dos» de la To (Hammell 2009, p.7). Rescata aportes desde la filosofia
tradicional y latinoamericana para aproximarnos a la ocupaciéon como
objeto de estudio y fundamento para la practica de la To; asimismo,
se plantea la necesidad e importancia de cuestionarse sobre las posi-
bilidades ontoldgicas de la Ocupacion, poniéndose asi a discusién una
propuesta, una posibilidad de respuesta que invita a la reflexién sobre
el tema.

El tercer capitulo plantea su indisciplina ante el uso incuestionado
de la idea de «lo social» en el marco de la TO, proponiendo una discu-
sién que discurre sobre la tesis de esto como una moda, un momento
particular histdrico y/o un nuevo campo de conocimiento que retoma
una esencia tradicional de la disciplina. Pone en tension, asi, el hacery
decir contextualizado para la precision de la practica de la To.

El cuarto capitulo tensiona la nociéon de «lo politico» en la TO y el
riesgo de construir un referente vacio, limitando su aplicacién en la
practica profesional. Profundiza, asi, sobre las bases tedricas de «lo po-
litico» desde las nociones de biopolitica y gubernamentalidad, anali-
zando sus posibles implicancias para la practica de la To. Discute el rol
politico de la terapia ocupacional y las perspectivas criticas dentro de
la disciplina para aportar a la reformulacion reflexiva de los mismos.

El quinto capitulo discute acerca de las estructuras politicas y eco-
ndmicas que dan contexto a nuestro quehacer, asi como las l6gicas que
se encuentran a la base de la practica de las y los profesionales en salud.
Comienza haciendo un ejercicio de posicionamiento epistemolégico
que se traza como la base de un cuestionamiento a las formas en que
se encarna un tipo de politica que, cruzada por factores econémicos,
determinan la forma de intervenir en salud y, por tanto, sus efectos di-
versos sobre la diada interventor-intervenido.

El capitulo final estd construido por un grupo de terapeutas ocupa-
cional que reflexiona sobre una terapia ocupacional feminista. Esta mi-
rada implica comprender los aportes del feminismo en la profesion, des-
de perspectivas criticas, y pensar en cdmo sus contribuciones resultan
altamente valiosas para fortalecer diferentes &mbitos del conocimiento
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en el ejercicio de la praxis disciplinar. Asi, demuestra un ejercicio de
indisciplina frente a la hegemonia masculinista que es reproducida en
cientos de referentes tedricos, dentro y fuera de la profesion.

Referencias bibliograficas

Hammell, Karen Whalley. 2009. «Sacred Texts: A Sceptical Exploration of the As-
sumptions Underpinning Theories of Occupation». Canadian Journal of Occu-
pational Therapy. Canadian Association of Occupational Therapists. https://doi.
01g/10.1177/000841740907600105.

. 2011. «Resisting Theoretical Imperialism in the Disciplines of Occupational
Science and Occupational Therapy». British Journal of Occupational Therapy. https://
doi.org/10.4276/030802211X12947686093602.

Hocking, Clare. 2012. «Occupations through the Looking Glass: Reflectiong on Occupa-
tional Scentists Ontological Assumptions». In Occupational Science. Society, Inclu-
sion, Participation, edited by Gail Whiteford and Clare Hocking, 54-68. Oxford: Wiley
Blackwell.

Huff, Stephanie; Debbie Laliberte Rudman; Lilian Magalhaes y Erica Lawson. 2020.
«Gendered Occupation: Situated Understandings of Gender, Womanhood and Occu-
pation in Tanzania». Journal of Occupational Science. https://doi.org/10.1080/1442759
1.2020.1852592.

Morrison, Rodolfo. 2011. «(Re)Conociendo a Las Fundadoras y “Madres” de La Terapia
Ocupacional. Una Aproximacion Desde Los Estudios Feministas Sobre La Ciencia».
Revista Terapia Ocupacional Galicia 8 (14). http://www.revistatog.com/numi4/pdfs/
originalg.pdf.

.2021. «La Terapia Ocupacional. Una interpretacion desde Eleanor Clarke Slagle».
Fides et Ratio, 21 (21), 103-26.

Olivares, Daniela; Rodolfo Morrison; Randy Yaiiez y Jimena Carrasco. 2015. «;Por
qué puede ser dificil comprender qué es la Terapia Ocupacional? Una propuesta
tedrica desde cuatro perspectivas» Revista Chilena de Terapia Ocupacional s (1):
123-34. https://doi.org/10.5354/0719-5346.2015.37136.

Silva, Carla Regina; Rodolfo Morrison; Yolanda Calle y Frank Kronenberg. 2019. «Tera-
pias Ocupacionales Del Sur: Demandas Actuales Desde Una Perspectiva Socio-Hist6-
rica» 3 (2): 172-78.

Turcotte, Pier Luc y Dave Holmes. 2021. «The (Dis)Obedient Occupational Therapist: A
Reflection on Dissent against Disciplinary Propaganda». Brazilian Journal of Occupa-
tional Therapy. Universidade Federal de Sao Carlos. https://doi.org/10.1590/2526-8910.
CtOARF2211.

Vargas, Paula Andrea. 2017. «ITrabajo Social: ;indisciplina de las Ciencias Sociales? Posi-
cionamiento de Un Saber-Hacer-Emancipador». Revista Trabajo Social N. Os. Vol. 26.




17

Capitulo 1
Cuestiones para pensar la (in)disciplina en la terapia
ocupacional y la ocupacion

Eugenia Pizarro'y Gail Whiteford®

n nuestra practica profesional y como docentes de terapeutas ocu-

pacionales en formacion, nos hemos desempefiado en distintos

contextos y en diversos equipos de trabajo, lo que ha implicado
un proceso de construccion y de deconstruccion acerca de lo que en-
tendemos como terapia ocupacional, TO, y su relacion con el contexto
particular de su quehacer. Este proceso ha sido guiado por la pregunta,
¢como puede la TO —y yo, como terapeuta ocupacional— aportar en
el lugar donde estoy, en el tiempo con el que cuento? En este camino,
muchas veces nos hemos encontrado en situaciones tales como apoyar
a la profesora de Educacion Fisica en una sesion con adultos mayores,
ayudar a relajar a un bebé para dormir o sostener la mano de un nifio
durante un procedimiento médico doloroso, preguntdndome, ;es esto
terapia ocupacional? Nos enfrentamos, entonces, a la incertidumbre

1 Terapeuta ocupacional, magister en Comunicacién y doctora en Ciencias Sociales; acadé-
mica del Instituto de Aparato Locomotor y Rehabilitacién de la Facultad de Medicina de la
Universidad Austral de Chile.

2 Fuela primera Pro-Vicecanciller de Inclusién Social de Australia. En 2022 fue declarada Pro-
fesora Emérita en la Charles Sturt University y el afio 2023 recibi6 la Orden de Australia en
reconocimiento a su trayectoria. Ha publicado mas de 120 articulos y 3 libros sobre temas rela-
cionados con la deprivacion ocupacional, la inclusién social y la justicia ocupacional.
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que compartimos con muchas y muchos terapeutas ocupacionales, re-
lacionada con la falta de claridad en nuestro propio ejercicio. ;Qué hace
que lo que hago sea terapia ocupacional?

El presente capitulo se propone sumar reflexiones para el desarrollo
de la caja de herramientas que cada lector o lectora ird construyendo
para pensar la TO y la ciencia de la ocupacion. Desde esta perspecti-
va, las herramientas que abordamos apuntan a mirar esta disciplina
desde su diversidad, flexibilidad y naturaleza hibrida. En este punto,
nos permitimos advertir al lector que no encontrara aqui recetas para
la accién. En nuestra opinidn, la entrega de férmulas para fendmenos
complejos, como lo es la practica profesional y la construccion de co-
nocimiento, transita con facilidad desde su cualidad de herramienta
a una categoria de arma. Con esto hacemos referencia al llamado que
han hecho muchos autores: hacer una préctica culturalmente segura,
contextualizada, pertinente (Medeiros 2003; Iwama 2006; Hammell
2011).

Consideramos que este ejercicio implica abandonar la busqueda de
respuestas universales o de certezas sobre las cuales construir una
préactica. Implica abrirnos a la posibilidad de no tener todas las res-
puestas, es decir, de abrazar la incertidumbre. En palabras de Lanz,
«dado que la idea de un orden determinista del mundo y de la historia
se ha desplomado, usted esta obligado a enfrentar la incertidumbre»
(2013, 24). Por supuesto, esto no supone renunciar al conocimiento o a
la oportunidad de construir una practica pertinente, al contrario, nos
invita a estar alertas a las complejidades de la misma. En concordan-
cia con Morin (1994), el pensamiento complejo supone incompletud e
incertidumbre. Para esto se hace necesario pensar en una practica cri-
tica yreflexiva, que se atreva a poner en cuestion su lugar y las certezas
alas que ha anclado su identidad.

Hablar de una practica critica y reflexiva puede parecer una afirma-
cion de sentido comtin, no obstante, este no es un ejercicio necesaria-
mente presente en la practica cotidiana de la T0. Al respecto, destaca-
mos el aporte de la propuesta de Whiteford et al. (2017), desarrollado
como parte de un marco de referencia para una practica basada en la



